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Zorbalik Nedir®

Turk Dil Kurumu sozlugune gore zorba

kavrami "Gucune guvenerek hukmu
altinda bulunanlara soz hakkl ve
davranis ozgiirligiu tanimayan (kimse)”
ifadeleriyle aciklanmaktadir.




Zorba / Zorbalik

Zorbalik daha gticlu kisi ya da kisiler tarafindan daha az guclu kisiye uygulanan,

tekrar eden psikolojik ya da fiziksel eziyet seklinde nitelendirilebilir.

Zorba ise elde bulundurdugu guc ile diger insanlara baski uygulayan kimse
olarak tanimlanabilir. Bu sebeple zorbalik, bir bireyin diger birey lzerinde baski

kurdugu olarak aciklanabilir.




Akran Zorbalig:
ve Tirleri

Bir ya da daha fazla ogrencinin baska
bir ogrenciye baski uygulayarak zarar
vermek amaciyla bilincli/kasith  bir
bicimde olumsuz eylemde bulunmasidir.

Bu noktada soz konusu olumsuz eylem:
Sozlu, fiziksel, sosyal, siber sekillerde

ortaya cikabilir.



Fiziksel Zorbalik

Zorbalik fiziksel olarak ortaya

ciktiginda bu durum “siddet” olarak
tanimlanabilir.  Okullarda en  cok
gorulen zorbalik turudur.

-Kulak cekme,

-Sac cekme,

-Yumruk atma,

-Bir alet ile saldirma,

-Bedensel kotu sakalar

-Ozel yerlerine dokunmak

-Kendisine ait olmayan esyalara zarar

vermek...




Sézel Zorbalik

Sozel zorbalik daha cok konusarak gerceklestirilen

zorbalik tiiriidiir. Ozellikle duygusal acidan zorbalik
goren kisiye onemli sorunlar yarattigi
gorulmektedir.

o Kufur etme,

 Hakaret etme,

o Incitme,

e Utandirma,

o Kuicuk dusurme,

« Alay etme,

 Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,

« Asagilayici bir bicimde gulme bunlara ornektir.



Sosyal Zorbalik

Bireye zarar vermek ya da bireyi
incitmek amaciyla toplumsal iliskilerini
etkileme anlamina gelmektedir.

Bu zorbalik turunu ogretmenleriniz ya
da cevreniz anlayamayabilir. Bu
sebepten oturu bunu yasayan siz ve ya
yakin arkadasiniz ise ogretmeninize
cevrenize sizin soylemeniz

gerekmektedir.




Sosyal Zorbalik

-Gormezlikten gelme,

-Yok sayma,

-Oyun ya da diger etkinliklere almama,
-Zorbalik goren kisinin diger
ogrencilerle konusmasini ve arkadaslk
kurmasini engelleme,

-Arkadaslarini magdura karsi
kiskirtarak  aralarinin bozulmasina
calisma,

-Iftira atma,

-Iftira, dedikodu ve asilsiz soylentiler
ile magduru zor duruma dusurme,
-Yapmadig: seylerle ilgili ogretmene

sikayet etme...



Siber/Sanal Zorbalik

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari ozellikle
cep telefonu ve internet yoluyla zorbalik
yapilmasidir.

Siber zorbalik, "“diger kisilere zarar
vermek amaciyla, bir birey ya da grup
tarafindan, elektronik posta, cep
telefonu, cagri cihazi, kisa mesaj servisi
ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimini iceren; kasten,
tekrarlayici bir sekilde ve dusmanca
davranislart  destekleyen davranislar”
seklinde tanimlanmaktadir.




Siber/Sanal Zorbalik

-Kotuleyici ya da tehdit edici mesajlarin
gonderilmesi,

-Utandirici resimlerin gonderilmesi,
-Kurbanin zarar gorecegi kisilere kurban
hakkindaki bilgilerin gonderilmesi,
-Kurbanin  internette  bazi  yerlere
ulasiminin engellenmesi, ornegin kurbanin
bir oyuna, sohbet odasina ya da bir
sosyal ag grubuna girmesinin
engellenmesi dislama kapsaminda

degerlendirilebilir.



Zorbaligin En Sik
Yasandigi Yerler

Okulun icindeki zorbaligin, okula gelis gidis sirasindaki zorbaliktan cok daha sik

n [\

oldugu, okuldaki "oyun bahcesinin” en tipik yer oldugu, bunu “koridorlar”, "sinifin

ici”, "kantin” ve "“tuvaletlerin” izledigini, yatili okullarda zorbaligin en yaygin
olarak "yatakhanede” oldugu gorulmektedir.
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Zorbalik Sirecinde Yer Alan Kigiler

y4e):1:7.\ KURBAN IZLEYICI

Kendinden guc¢suz kisi Zorbaliga maruz kalan Etrafta bulunan kisiler
ya da kisilere tekrarli kisiler

olarak zarar verme

niyetiyle saldirida

bulunan kisiler




Akran Zorbali§ina Maruz
Kalan Kisi Neler Hisseder®

e Sok

e Korku

e Panik
 Ofke

e Kizginlik
e Endise

e Yetersizlik
e Sucluluk
o Uziintii

e Aci

e Pismanlik




Zorbaligin Etkileri
Nelerdir®

Akran zorbaliginin ogrenciler tUzerindeki etkileri
su sekilde listelenebilir:

‘Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari,
karnin agrimasi),

Kisa donemli duygusal sorunlar (ara ara gelen
aglama istegi),

«Okul kurallarina uymama istegi,

‘Devamsizlik yapma istegi,

Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile
gorusmek istememe,

e Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme
gibi sonuclari olabilir.




Zorbaligr Nasil

Engelleyebiliriz?

l.Yuksek sesle "HAYIR" diyerek
zorbayi durdurun.

2.S5iddete maruz kaldiginiz ortami terk
edin.

3.Guvendiginiz bir yetiskinden (anne-
baba, ogretmen...) yardim isteyin.

4.0Olaylari gizleyerek zorbalara
yardimci olmayin. Cunku gizlilik,
zorbalarin en guclu silahidir.

5. Okul rehberlik ogretmeninizden

yardim alin.
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