FATIH SULTAN MEHMET IMAM HATIP ORTAORULU
PSIROLOJIK DANISMA VE REHBERLIR SERVISI

ZORBALIGI

OGRETMEN VE VELI BULTENI

.........




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

ARran zorbaligl, “Bir 6grencinin
bir veya daha fazla &grenci
tarafindan tekrar eden bicimde
olumsuz davranislara maruz
kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.

Normal Akran Tartismasi

« Taraflar esit gUclere sahiptir.

e Zoman zaman rastlanir.

« TesadUfi gelisir.

« Taraoflarda benzer ya da esit
duygusal tepkilere yol agar.

e Herhangi bir amag
tasimayabilir.
« Taraflar Qrosi SOrunu

¢O6zmelk icin caba vardir.

Akran Zorbaligi
o GUcler
vardir.

« Tekrarlayon davranislardir.

« Kasith olarak yopllir.

o Fiziksel, duygusal ya da
sosyal olarak zarar verir.

« Magdur  taraf  duygusal
tepkiler gbsterirken, zorba
genelde tepkisizdir.

o GU¢, Rontrol ya da maddi

arasl  dengesizlik

seyler elde etmek gibi
amaglar tasiyabilir,

e SOrun ¢Ozmek icin  caba
gosterilmez.

ZORBALIK BIR

ANLASMALLIK

DEGILDIR!



AKRAN ZORBALIGININ
NEDENLERiI NELERDIR?

1.Sosyal nedenler
2.Arkadas gevresi

3. Yetistirilme bigimi
4.0Okula iliskin nedenler

AKRAN ZORBALIGININ TURLERI
NELERDIR?

Fiziksel Zorbalik

e VUrma, itme, sacini cekme,
yumruk atma, 6zel esyalara
zarar verme veya el koyma,
hara¢ alma...
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Sozel Zorbalik

o Isim takma, alay etme,
hakaret etme, KOtU niyetli
dedikodular yayma...

Duygusal Zorbalik

« Soyutlama, oyunlara
almama, kimsenin onunla
arkadas olmasina izin
vermeme...

Siber Zorbalik
o Cep telefonu ya da internet
kanaliyla rohatsizlik veren
mesajlar yollama, oyunlara

Zorbal §
“Dur” Del
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ZORBALIK DAVRANISLARINA
MARUZ KALMA OLASILIGI
YUKSEK OLAN CGOCUKLAR

Siber Zorba

Pasif ve icine kapanik,
“Hayir” deme, uygun kisiden
yardim  isteme,  kendini
savunabilme  gibi  sosyal
becerilerden yoksun olan,
Urkek, kaygili ya da girisken

olmayan,
Genellikle  fozla  arkadasi
olmayan,
Duygusal  olarak  ¢abuk

dagilabilen cocuklardir.

ZORBALIK DAVRANISI
GOSTEREN COCUKLAR:
Yardim edilmedigi takdirde

ileriki yillarda da
baskalarinin Uzerinde
gUclerini kotuye kullonmaya
devam eder ve baskalari igin
bir tehdit olusturabilirler.
Soyutlonabilir  ve yalniz
kalabilirler.

Yoptirim ve ceza gorebilirler.
Baskalariyla is  birliginin
yarattigr mutluluk, manevi
tatmin gibi olumlu
duygulardan yoksun
kalabilirler.
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AKRAN ZORBALIGI iLE
KARSILASILDIGINDA AILELER
NELER YAPABILIR?

AKRAN ZORBALIGINI ONLEME
KONUSUNDA AILELER NELER
YAPABILIR?

o Zorballk  konusunda  bilgi
sahibi olmalk,
Gocuklara  siddetin  kabul

edilebilir bir problem c¢cdzme

becerisi olmadiginin
farkindaligini kazandiriimak,
Ofke kontroll konusunda
cocuga ornek olmak,
Gocuklarin arkadaslarinin
yaninda  popUler  olmasi
yoénundeki isteklerini
cocuklarina  yansitmaktan
kacinmalk,

Gocuklari cesitli sosyal ve

sportif alanlara yoneltmek,
Gocuklarin  arkadas cevresi
ve sosyal medya kullanimini
takip etmek,

Cocuklarla daha fazla zaman
gecirmek, onlari dinlemek ve
iyi iliskiler kurmak aileler igin
cocuklarinin zorbaliga
kurban veya zorba olarak
katilmasini 6nlemede faydali
olacaktir.

e Cocugunun  biriyle  sorun
yosadigini 0grendiginde,
sakin davranmasi, sorunu

okulun ¢bzmesi icin zaman
tanimasi,

Zorba veya Lkurban olan
ogrencilerin ailelerinin
cocuklariyla empati kurmasi
ve durumu tartismak yerine
cocuklarinin  duygularini ve
hissettiklerini anlamaya
calismasi,

Zorbaligin nerede meydana
geldiginin, nasil olustugunun

6grenilmesi,
Cocugu zorba olan ailenin
gocugunun bu tor

davranislarini asla
onaylamadigini kesin bir dille
belirtmesi,
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.« Cocu$u zorbaliga karisan | AKRAN ZORBALIGI iLE

ebeveynin oncelikle | KARSILASILDIGINDA AiLELER
cocugunu dikkatle dinlemesi, NELER YAPABILIR?
cocuguna  nasil yardim

e Cocugunun  biriyle  sorun
yosadigini 0grendiginde,
sakin davranmasi, sorunu
okulun ¢bzmesi icin zaman

edebilecegini Uzerinde
dUsunmesi, okul ile isbirligi
yopmasl ve olonak varsa
okul disindaki uzmanlardan

e tanimasi,
da destek alarok ¢dzUm
j R o« ZOrba veya kurbon olan
Uretmede isbirlikgi s 0 : .
’ ogrencilerin ailelerinin
yaklasimlari kullaonmasi

cocuklariyla empati kurmasi
ve durumu tartismak yerine
cocuklarinin  duygularini ve
hissettiklerini anlomaya
calismasi,

o Zorbaligin nerede meydana
geldiginin, nasil olustugunun

onerilmektedir.

6grenilmesi,

e Cocugu zorba olan ailenin
gocugunun bu tor
davranislarini asla
onaylamadigini kesin bir dille
belirtmesi,




AKRAN ZORBALIGINA KARSI « Okulun havasi pozitif yénde
EGITIMCILER NELER YAPABILIR? degistirilmelidir.  Gocuklar
.y . 0 bekledikleri destegdi
« Ogretmenler, ogrencilerin ) g
T okullardan gdremezlerse,
arkadaslik iliskilerini tanimali ,
. sosyal olarak istenen
ve akran danismanligl gibi
y davranislari da
zorbaligl azaltici - ' |
: ostermezler.
faaliyetlerde bulunmalidirlar. ?U o ,
88rotmenlor 58 rencilerin o Ogrencilerin  akranlari ile
ZOger|I|< ' ghokkmdo yapicl, olumlu iliskiler kurma
vonusmalarinl becerilerini gelistirmek
cesorétlendirmeli Ve amaciyla birlikte sosyal ve
baslarina  gelen  olaylar kOltUrel etkinlikler planlama,
onl’ott|l<lor| takdirde grup dayanismas, igbirligi
herhangi oir corunlo gelistirme  gibi  becerilerini

artirmaya yonelik ¢calismalar
karsilasmayacaklarini ’

. oy , . aptlabilir.

yonunde Ogrencilere gUven Jap .

vazandirmalidiclar o Okul  icerisinde  zorbalik
' davranislarina karsi

« Ogrencilere ofkelerini kontrol

. : kampanyalar duzenlenebilir
etmeye yonelik  teknikler

ogretilmesi zorbalig

4 N | Kaynakea:
azaltmada etkili olacaktir. Bu )
L . . ] 1.Murat Karakus Ortaokulu - Akran Zorbahg:
ogrencilerin ailelerine Veli Biilteni
zorbalikla ||g||| bl|g| verilmeli 2.Fatih Ortaokulu - Akran Zorbalgi Vel

Biilteni

ve |Iet|$|m halinde 3.MEV Koleji Ozel Basinkdy Okullari - Akran
olunmalidir. Zorbahgi Konulu Veli Biilteni

4.Havza imam Hatip Ortaokulu - Akran
Zorbaligi Ogretmen Biilteni




