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MERHABA COCUKLAR!

Sizlere verimli ders calisma aliskanligi kazanabilmeniz ve 6grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
CALISMA PROGRAMLARI" olusturarak bu programlari her ay duzenli olarak paylasacagim.

Sizler icin hazirladigim bu programlari vygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlar dikkatli bir
sekilde inceleyerek ders calisma programini daha verimli sekilde uvygulayabilirsiniz. Hadi gelin birlikte programi
uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

e Ders calisma programini uygulamaya baslamadan énce "Uygulama Yénergesi" sayfasini dikkatli bir sekilde

e Programi vygularken her bir ders icin calisacaginiz sureyi kendi calisma performansiniza goére belirlemelisiniz.
40 dk ders + 10 dakika mola seklinde calisabileceginiz gibi cabuk sikiliyorsaniz eger calismanizi iki esit parcaya
da bélebilirsiniz. Ornegin; 25 dk konu + S dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola seklinde..

yer alan guUnluk ve haftalik performans degerlendirme kisimlarinda calisma performansinizi

mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil calisirsam puanimi daha ¢ok
yukseltebilirim?" sorusunu sorarak calisma seklinizi surekli gézden gegirin.
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FATIH SULTAN MEHMET IMAM HATIP ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISI

DERS CALISMA PROGRAML
UYGULAMA YONERGESI
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Programda "Konu Calis"
denilen yerlerde "40
Dakika konu ¢calisma +
10 dakika mola"
seklinde ilerlemeniz
saglikli olacaktir.

Not: Eger cok fazla
sikiliyorsaniz galismanizi iki
parcaya bolerek
ilerleyebilirsiniz. Ornek: 25
Dk Konu Calig + S Dk Mola +
25 DOk Test Coz + 5 Dk Mola

Bu alanda her ginigin
sergilediginiz calisma
performansiniza gére
kendinize 10 ile 100
arasinda bir puan
vermeniz gerekiyor.
Ornegin, pazartesi gini
kendime puanim "80"
seklinde.

-
.
»

Ginlok Tekrar ve Odevier . E
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Kanu Galis
. Soru oz

................. Konu Cals
...... Soru Céz
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Ginlik Tekrar ve Odevier
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. Soru Gz
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Ginlik Performans Dedetlendirmesi (Her giin igin her hofta bir kutu doldurulacak.)

Pazortesi Sal Gorsomba

 —
-

Persembe Cuma

Curmartesi  Pazar
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1Hofta Okududum Sayfa Sayis

2 Hafta Okududjum Sayfo Seyisi ...
3 Hafta Okudugum Sayfa Sayis

Hur giiniin sonunde giviich o

FATIU SULTAN MEHMET [MAM UATIP ORTAOKULU A _H
REUBERLIK VE PSIKOLOJIK DANLSMANLIK SERVIS! %r%
£
DERS CALLSMA PROGRAMI aras)
SALI CARSAMBA PERSEMBE

Gunlik Tekrar ve Odevler E E Gunlik Tekrar ve Odevler % E Glinkik Tekrar ve Odevier % %
-KenuGals ][] |- .
L Saru Géz | | .| E
= konuGals ][] [
[ L sorvGiz 101 (-] .
Kitop s [ O o |
R o | o (] o0
CUMARTEST
Hedefime ulaztm. -
Hofra Senu Kahvalhis) H
3, ; Hedefime ulogamadim, | H
Terd T (Whagamodiysom neden?) H
Serbest Zaman Etkinlikleri Serbest Zaman Erk‘l_r\llklerl : E:: e E :
T g i X f g 5",_‘5’ + Rohatszdm, [ =
oftol '&‘ _’-'_i. Hofralik Oéé\rleri-;';-T-(_:irr:amlﬂnmasl * Yazillanm vard. [ H
il E\T[ﬂﬂnTﬂmﬂmmnmﬂsl Q . a . i‘{il‘f\den ‘,'G|I$I‘r\uk g&‘|medi.E :
T i :
_ KITAPOKUMA PERFORMANSIM
Chudugum Kitap/Kitaplar H

e I

(En ik 12 puan en yiksas 10 puan)
0= 20~ 30~ 401 - 50 - 60 - 701 - 80 - 30 - 0

4 Herfte Okuduium Sayfa SOWISH i

GUNlUk gorevlerin
karsisinda yer alan
kutucuklarin her birinin
icine o gun e@er o gorevi
gerceklestirdiysen "+";
gerceklestiremediysen
"-"isareti koymalisin.

Not: Unutma her gin igin
gorevlerin karsisindaki tek
bir kutucugaisaret
koyuyorsun. Toplam 4
haftada tUm kutucuklar "+

veya "-" isaretlerle dolmal.

Okul sinavlarina hazirlikta en iyi calisma yéntemi gunluk, haftalk ve aylik tekrar yapmaktadir. Gin
icinde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta icinde tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70'i
unutulmaktadir. Tekrarlarin dizenli yap!

Ay sonunda programin
geneline bakarak
hedefine ulasip
ulagsmadigini isaretle ve
hedefine ulasamadiysan
eger bunun nedenini
bulmaya calis.
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GUNluk Performans Dederlendirmesi (Her gin igin her hafta bir kutu doldurulacak.) Okvdugum Kitdp/Kitaplar
, Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi  Pazar

- o
' il I | I N | I O B | O | I | I N | I O B | 1Hafta Okudugum Sayfa Sayisi
% | 1 LI | LIl I | . | I | N N | A O | 2Hafta Okudugum Sayfa Saysi
3.Hafta Okudugum Sayfa Sayisi
Her gUnUn sonunda gUnlik gérevlerindeki performansini degerlendirmeyi unutma!! 4 Hafta Okudugum Sayfa Sayisi

(En dusuk 10 puan en yiksek 100 puan)
IS 10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANLSMANLIK SERVISi
%)
!! DERS CALLSMA PROGRAML a

Y PAZARTESI ——— SALI CARSAMBA PERSEMBE

GUNlUk Tekrar ve Odevler E E GUNlUk Tekrar ve Odevler E E GUNlUk Tekrar ve Odevler E E GUNlUk Tekrar ve Odevler E E
.................................. KonuGahs [ J[J| |- KonUGals [ |- KOnUGals 1] | | e KOU Galhs - ][]
F s Soru Coz 103 . Soru Coz 103 R Sorv o6z 13 R Sorv o6z 13
.................................. konuCals [ JL| |- KonuCals  [J[J | | e KOnUGals ] ] | | e Konu Gals - ] ]
+ e Soru Goz 1 + e Soru Goz 10 - Soru (6z 1 R Soru (6z 17
Kitap Oku 1 Kitap Oku 1 Kitap Oku C1C ] Kitap Oku C1C]
................................. Sayfa 101 Sayfa 1 S - o 1Y, (o] 13 SSUg - o 1Y, (o] 1]
- . I:l I:l Hedefime ulastim.
GUNlUk Tekrar ve Odevler C10] Hafta Sonu Kahvaltisi Hafta Sonu Kahvaltisi |:|
P\ ) Hedefime ulasamadim. ( | |

.................................. KonuGals [ ][] [‘@ i‘@ (Ulasamadiysam neden?)
F eeeesssssnsnsnsn Soru Coz 10 Serbest Zgman Etkinlikleri Serbest Zaman Etkinlikleri « Gok oyunoynadim. ]

g ! N AN « Gok édevimvardl. [
.................................. KonuGals [ [_] f \i W:‘__}' f \I;EE;;_}' . Rohatszdim. [
R S, Soru Coz D D Haftalik Odév|é?lrl:1 To:;émlanmog Haftalik Odevlerin ToTnomlonmoa * .YC“Z'h'O”m vard. [] ‘

\ 3 \‘ 3 « Icimden calismak gelmedi. ]
Kitap Oku 1 %—QW“’I %—ﬁwﬂ
................................. Sayfa . T T

KITAP OKUMA PERFORMANSIM S
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