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MERHABA COCUKLAR!

Sizlere verimli ders calisma aliskanligi kazanabilmeniz ve 6grenmeyi 6grenebilmeniz amaciyla "AYLIK DERS
CALISMA PROGRAMLARI" olusturarak bu programlari her ay duzenli olarak paylasacagim.

Sizler icin hazirladigim bu programlari vygularken dikkat etmeniz gereken bazi adimlar var. Bu adimlar dikkatli bir
sekilde inceleyerek ders calisma programini daha verimli sekilde uvygulayabilirsiniz. Hadi gelin birlikte programi
uygularken dikkat etmemiz gereken noktalara bakalim.

e Ders calisma programini uygulamaya baslamadan énce "Uygulama Yénergesi" sayfasini dikkatli bir sekilde

e Programi vygularken her bir ders icin calisacaginiz sureyi kendi calisma performansiniza goére belirlemelisiniz.
40 dk ders + 10 dakika mola seklinde calisabileceginiz gibi cabuk sikiliyorsaniz eger calismanizi iki esit parcaya
da bélebilirsiniz. Ornegin; 25 dk konu + S dk mola + 25 dk soru + 5 dk mola seklinde..

yer alan guUnluk ve haftalik performans degerlendirme kisimlarinda calisma performansinizi

mutlaka degerlendirin. Performans degerlendirmesinden sonra kendinize "Nasil calisirsam puanimi daha ¢ok
yukseltebilirim?" sorusunu sorarak calisma seklinizi surekli gézden gegirin.
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Programda "Konu Calis" : !! DERS GALLSMA PROGRAMI A : GUNlUk gorevlerin
denilen yerlerde "40 Y S =i CARSAMBA  PERSEMBE karsisinda yer °|.°'n.
Dakika konu ¢calisma + : KDk Tekrar ve Ddeviar E E Gonlok Tekror ve Odevier E E GOnlk Tekrar ve Odevier E E | Ginlik Tekrar ve Gdevier % % : 'k‘UfUCUk.!OI’ll’l her bll".lnln‘

10 dakika mola" : wnusals 107 ooy (| | IO [ ———rewis 2| Icine 0 gun eger o gorev
. A a H _ Soru oz + Soru Coz + e . Sory (o2 . Soru Gz . F 1 non,
seklinde ilerlemeniz : =] o | — == : gerceklestirdiysen "+";
9 s Kenu Gal Koru Cali Konu Calig Kanu Calrs " . .
saglikli olacaktir. c |- Tt E % P % % . sowGaz ][] | |+ sovgaz [ J| + gergeklestiremediysen
L s "o .
: o ey I P— e P, P | [ OO ool -"isareti koymalisin.
. c ‘fh ki _Sayfo o f i i _Sayta | | ° Sayfa [ - ° _sayfo [ - C
Not: Eger ok fozla : e e WA B — : Not: Unutma her gin igin
SIklllyorsan.z @G!'l§m0n|2| Ikl é Glnkik Tekrar ve Odovier E E Hefte Sonu Kohvaltisi Hofto Sonu kahvalts: S l:l E géreV|erin qu§|s|nd°ki fek
pargaya bélerek - PSR ——— & & et [ : bir kutucugaisaret
ilerleyebilirsiniz. Ornek: 25 s ] s Zgman Etkiniider Sorbes;ngm ?ﬁ"*'ﬂi " Cocsamiovars, 3 . koyuyorsun. Toplam 4
e PN onu Gal w e b8 + Rohotszdim. [ - .
Dk Konu C°|I§ * 5 Dk MOIO * : x :oruéb? E E Hn‘hn'uhbc‘h‘zvl%i‘r::T:Emmlanmsu Huhuh'kﬁd‘;vl‘e‘ri;T:l:;"cmlcnmcsl * YozManmyera, [ = H haﬁqdo TUm kUTUCUler "+"
s - - - » lgirnden galigrak gelmedi, . .
25 Dk Test Coz + S Dk Mola .. o o Com, R : veya "-"isaretlerle dolmal.
: Sayfo i:| D ™ r :
Bu alanda her gun icin E L Pea e
R e 9 ¢ h Giinlik Performans Dederlendirmesi (Her gin igin her hafta bir kuty doldurulacak ) Chudugum Kitap/Kitaplar
sergl'edlglnlz §G||§m0 E Pazortesi  Sal Garsamba  Perjembe Cuma  Cumartesi Pazar S S Ay sonunda progrq‘Y"n
performansiniza gére !4“55 E% HH B 53 B8 =94 e geneline bakarak
H H H : L} y o udugum Y158 .
kendinize 10 ile 100 : - 2Hae Crein Sarkn oy : hedefine vlasi
. Her glmim ; st 4Hafto OkwduGum SayfaSays
OrASINAO LI PUAN |\ e oereees P e sesssee sk | UlosmadiGiniisaretle ve
vermeniz gerekiyor. hedefine ulasamadiysan
Ornegin, pazartesi guny Okul sinavlarina hazirlikta en iyi calisma yéntemi gunlik, haftalik ve aylik tekrar yapmaktadir. GUn eger bunun nedenini
. " "
kendime puanim “80 icinde tekrar edilmeyen bilginin %50'si, hafta icinde tekrar edilmeyen bilgisinin ise %70'i bulmaya calis.
seklinde. unutulmaktadir. Tekrarlarini dizenli yap!
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GUNluk Performans Dederlendirmesi (Her gin igin her hafta bir kutu doldurulacak.) Okvdugum Kitdp/Kitaplar
, Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi  Pazar

- o
' il I | I N | I O B | O | I | I N | I O B | 1Hafta Okudugum Sayfa Sayisi
% | 1 LI | LIl I | . | I | N N | A O | 2Hafta Okudugum Sayfa Saysi
3.Hafta Okudugum Sayfa Sayisi
Her gUnUn sonunda gUnlik gérevlerindeki performansini degerlendirmeyi unutma!! 4 Hafta Okudugum Sayfa Sayisi

(En dusuk 10 puan en yiksek 100 puan)
IS 10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANLSMANLIK SERVISi
%)
!! DERS CALLSMA PROGRAML a

Y PAZARTESI ——— SALI CARSAMBA PERSEMBE

GUNlUk Tekrar ve Odevler E E GUNlUk Tekrar ve Odevler E E GUNlUk Tekrar ve Odevler E E GUNlUk Tekrar ve Odevler E E
.................................. KonuGahs [ J[J| |- KonUGals [ |- KOnUGals 1] | | e KOU Galhs - ][]
F s Soru Coz 103 . Soru Coz 103 R Sorv o6z 13 R Sorv o6z 13
.................................. konuCals [ JL| |- KonuCals  [J[J | | e KOnUGals ] ] | | e Konu Gals - ] ]
+ e Soru Goz 1 + e Soru Goz 10 - Soru (6z 1 R Soru (6z 17
Kitap Oku 1 Kitap Oku 1 Kitap Oku C1C ] Kitap Oku C1C]
................................. Sayfa 101 Sayfa 1 S - o 1Y, (o] 13 SSUg - o 1Y, (o] 1]
- . I:l I:l Hedefime ulastim.
GUNlUk Tekrar ve Odevler C10] Hafta Sonu Kahvaltisi Hafta Sonu Kahvaltisi |:|
P\ ) Hedefime ulasamadim. ( | |

.................................. KonuGals [ ][] [‘@ i‘@ (Ulasamadiysam neden?)
F eeeesssssnsnsnsn Soru Coz 10 Serbest Zgman Etkinlikleri Serbest Zaman Etkinlikleri « Gok oyunoynadim. ]

g ! N AN « Gok édevimvardl. [
.................................. KonuGals [ [_] f \i W:‘__}' f \I;EE;;_}' . Rohatszdim. [
R S, Soru Coz D D Haftalik Odév|é?lrl:1 To:;émlanmog Haftalik Odevlerin ToTnomlonmoa * .YC“Z'h'O”m vard. [] ‘

\ 3 \‘ 3 « Icimden calismak gelmedi. ]
Kitap Oku 1 %—QW“’I %—ﬁwﬂ
................................. Sayfa . T T

KITAP OKUMA PERFORMANSIM S
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